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مرکز بهداشت استان زنجان



پیشگفتار

یاقیممستبه‌طورکهمی‌شوداطلاقوسیعومتنوعفعالیت‌هایازمجموعه‌ایبهروانسلامت•

ازمانسدیدگاهاز.می‌گرددافراداجتماعیوروانیرفاهوسلامتارتقاءموجبغیرمستقیم

کلیمفهوم.می‌شوندمحسوبسلامتمهمجزءدواجتماعیوروانیرفاهجهانیبهداشت

غییراتتباافرادتطابق‌منظوربههاتوانایی‌وظرفیت‌هاازبرخورداریمعنایبهروانسلامت
می‌توانگردیعبارتبه.می‌باشدتغییراتاینازناشیمشکلاتبامقابلهقابلیتومحیطی

قادرومی‌شناسدبازراتوانایی‌هایشفردآندرکهاسترفاهازحالتیروانسلامت:گفت

غلیشواجتماعیخانوادگی،نظراز،کردهحاصلتطابقزندگیمعمولاسترس‌هایبااست

.باشدهداشتهمکاریومشارکتدیگرانباجامعهازبخشیبه‌عنوانوباشدسازندهومفید



فهرست مطالب

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتسوادارتقاء:اولفصل•

اعتیادواجتماعی،روانیسلامتحوزهبرنامه‌هایچارچوبباآشنایی:دومفصل•

خانوارارزیابیوهدفگروه‌هایشناسایی:سومفصل•

...درهدفگروه‌هایباارتباطبرقراری:چهارمفصل•

...وموادمصرفروانپزشکی،شایعاختلالاتبرمروری:پنجمفصل•

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتحوزهبرنامه‌هایدرپیگیریومراقبت:ششمفصل•

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتحوزهبرنامه‌‌هایدرآموزش:هفتمفصل•

اجتماعیمشارکت:هشتمفصل•

بلایاوحوادثدراجتماعیروانی،حمایتهای:نهمفصل•



فهرست مطالب

پیوست‌ها•

...مراقبکارشناسبرایشدهپیشبینیوظایف:1پیوست•

خدماتارائهفلوچارات:2پیوست•

روانسلامتکارشناسبهسلامتمراقبکارشناسازسطحهمارجاعدستورالعمل:3پیوست•

خودکشیازپیشگیری:4پیوست•



 ف   س  

 

 

   ش اسا    ر  ها 

                     



ا داف ف   

:بتوانيدرودميفصل انتظار ايناز مطالعه پس ➢

اجتماعي و اعتياد توضيي  ،هاي حوزه سلامت روانيمفهوم گروه هاي هدف را در برنامه➢
.دهيد

.هاي هدف را نام ببريدگروه➢

پزشكي، مصرف مواد و در معرض خطر مشيكلا  اجتمياعي  افراد مشكوك به اختلال روان➢
.را شناسايي كنيد و آنها را به پزشك و يا كارشناس سلامت روان ارجاع دهيد



ف  ع ا  ن
مقدمه❖

اعتيادواجتماعيرواني،سلامتحوزههايبرنامهدرهدفهايگروه❖

اجتماعيمشكلا معرضدروموادمصرفپزشكي،رواناختلالا بهمشكوكافرادشناساييروش❖

1داستاناعتيادواجتماعيرواني،سلامتحوزههايبرنامهدرپذيرآسيبهايگروه❖

بيمارانارجاع❖

(پزشكيروانفوريتهاي)فوريارجاعموارد❖

2داستان❖

اعتيادواجتماعيرواني،سلامتحوزههايبرنامهدرشدهشناساييمواردارجاعوبيماريابيفرآيند❖

روانسلامتحوزهدراوليهگريغربال❖

موادوسيگارالكل،بادرگيرياوليهگريغربال❖

اجتماعيسلامتحوزهبهمربوطمشكلا دراوليهگريغربال❖

آموزيدانشسلامتشناسنامهاساسبربيماريابي❖



مقدمه

پزشکی   مرک   مک  د   متکیلات   تلالات    ن  د س م قع هشن س   •

عک  .  سک  تيجکه کهت س  ع  هت د م    ق  م تكهم  ش دم جب جتم ع 

.شن س     ه م قع م جب تت    علائک   يمک  و   عک   ی  يتکت      ک  شک 

  کتلالات    نگک   که سک  عشن سک    ک ك  شن س م  قکب سکلامخ  ک    د 

. د  د  تلالات  نش نمزمن  پيتگي ود مؤث ومتیلات  قش



(بيماريابي)گريغربالتعريف

 ف  د  ک  ن علامکخ  شن س      سخعب  تگ وغ   ل•

       سک  مع  نه   آ م ن   ستف د  ي        ت  ه   و

.    ش



جهتكهندارندتمايلجامعهافرادازبرخيزيردلايلبه
هب)پزشكبهخوداعتيادواجتماعيرواني،مشكلا درمان

كنندمراجعهشناسروانو(پزشكروانخصوص
•:

تلال     پزشی   مر   م  د   متیلات  جتم ع  جتم ع   گ  ت س  

لات  گ     د      پي م   و منف   فت ء متیل      تلال  ه عن  ن مثل     ج    محکل كک   د  فک د مبکتلاء  که   کتلا

مر   م  د

    پزشی    ند     وع   ی   گ

پزشی   مر   م  د   متیلات   جتم ع   و د م ن   تلالات    ن  و    ف  د  م  د              گ ش

  لال مرک   س  ی تيك     ت  تلالات همبتلا يم   ن      ) ه دليل فق  ن  ينش د  م  د  يم  و   تلالپذ  شع

(.  ستن     ي  و  ه د   فخ   م ت د م          س ل تر   م  كنن م  د



:روانيبيمارانگتعريف

 دف    آگ  م د كه سخ جتم ع لقب   چسبمعن  ه      يم    گ•

 يم  لقب     يم  ف دج معهعم  .م  گذ    پزشی    ن  تلال همبتلا

ف د كص  ت ه     د ن م ق    ط بم  د       د    ه       

  سخآ    ج كنن      حخ يم   ن   و  چسب  ن. ينن م  ط   ک

 د فس ه عتم دآم نپ  ين س    دگ  جتم ع   آ  نگي وكن   م جب

م  ش دآ  ن



حوزه سلامت رواني، هايدربرنامههدف هايگروه
اعتياداجتماعي و 

:  سلامخ عب  تن پ  گ     وپ ششتحخجمعيخد گ        ن•

  جمعيخ عم م  جهخ  يم         آم  ش   و لا

پزشی   مر   م  د د  مع ی متیلات  جتم ع مبتلا  ن  ه   تلالات    ن

 ف  د مبتلا  ه   تلالات   متیلات  جتم ع      د 

   د  کش پکذ  آسکيب ظي  گ     ک و ستن   ليهپيتگي و  م تد   فخ ي  من كه    گ-

 و    ک   منک  ح ح شکيهس كنين محله   ن    د    م د  ن شي د   س لمن  ن  آم   ن  ج    ن 
....پ  ط  شه     



هايبرنامهدرخانوادهسلامتمراقبكارشناسان
راذيلخدما اعتيادواجتماعيرواني،سلامتحوزه
:دادخواهندارائه

آنانآگاهيسط ارتقاءوجامعهعمومبهلازمهايآموزشارائه✓

اولييه غربيال گريهاي غربيالگري اخيتلالا  روانشزشيكي، از طريق فرم)هدف يگ      شناسايي✓
(درگيري با مصرف الكل، سيگار و مواد، مشكلا  اجتماعي و شناسنامه سلامت دانش آموزي

(كارشناس سلامت روان و پزشك)بالاتر سطوحبهشدهشناساييافرادارجاع✓

آنهاخانوادهوپزشكيمبتلايان به اختلالا  روانبهلازمهايآموزشارائه✓

بيمارانپيگيريومراقبت✓

بيمارانآمارياطلاعا دهيگزارشوثبت✓



يادآوري

کت بلو مشکلات نیستتتشخیص دهنده اختلالمراقب سلامت خانوادهکارشناس •

آینتد انجتا  فر)خیتر یتااستتابتتلا بت مشکوکفردیکک کندمیتعیینفقطاو

(.گریغربال

 ع  ت       د ن تتخيصف دد     تلال ت    پزشككهش   ط د •

د   پزشك  پزشك   ن ه   يم      كن  تعيين  آن   ومن سبد م ن

ش د  ج ع  لات سط حد د   



پزشکي، نروااختلالاتبهمشکوکافرادشناساييروش
اجتماعيمصرف مواد و در معرض مشکلات 

:(فراخوان)مراجعه اولين•

  لين ملاق ت  ک   ک    د  ضمن      ك  شن س م  قب سلامخ      د س شم  و م ند •

ل  گک و   ليکه د گيک و  ک  مرک    لیکپزشی   غ   ل   ن  تلالاتگ وغ   لف  سؤ لات

تکكتکك    ( ع  مکل  طک  متکیلات  جتمک ع )سيگ     م  د     لاع ت جمعيخ شکن  ت  

ه کقک د مسکتقيم ًكکه سکتن كس        د  ف  دمي ند  گ .كن م سؤ ل         عض و

گ نم  ک عقکبسک  د كک   فک  دسن ك ك دك نم  ن ) يستن  گ   پ سخ شم سؤ لاتد ک

.ش دم پ سي       د د گ پ سخ آگ  ف د ك  آ ه  هم   طسؤ لات...( ذ ن 



مراجعين به پايگاه سلامت

    ک ت   كه قبلا غ   ل (  ه دلا ل مختلف)سلامخ پ  گ     و ه كنن گ نم  جعهكليه •
ز پزشی   مر   م  د    ک  متکیلات  جتمک ع   سکتن   يک   متی ک  ه   تلال    ن

گک و   ليکه قک        نک  گ فکخ   د   ک  م  جعکه  ر صک ً د  مک  د م  د غ  ک ل
-پ  ط  م  ن  م د  ن    د     شي د    ك دك ن     ج    ن     سک س فک  گ      و

 لیل   پزشی    ف   غ   لگ و   ليه د گي و    سيگ   گ و   تلالات    ن  و غ   ل
م  د      ع  مل  ط   جتم ع   ق          شک    د  مک   د غيک       جک ع  آمک  ش 

.     م ت د  دست س د د        ش   دم  قبت   و پي  



ي اي هر پنج سال يک بار براتکرار فراخوان دوره
:  ترميم اطلاعات

پزشی   مرک   مک  د   د  معک ی   تلالات    ن همتی ک ف  دكهآ ج   •

وسک     مک د شن سک   غ  ک لگ و  خستيند     كمتیلات  جتم ع    

   کتلالات د کهمتکی ک ف  دم  كز سلامخ ج معه   ه ل   دج    ف  دد گ 

مک   د   ک  م  ن    م م  جعهك  شن س م  قب سلامخ      د  ه م ن  ل

   شن سک        جتم ع     عتي د سلامخ    مه   ود م  قبخ  ه ي  من  ف  د

. د متی       كس لپنج        گ وغ   لك  منظ   مين ه م  ش   



هاي حوزه سلامتدر برنامهپذيرآسيبهايگروه
رواني، اجتماعي و اعتياد  

:پذيرآسيبگروه هايتعريف•

جزء ف  د   وع  ج معه سلامخم  كزپ ششتحخعم م جمعيخمي ند •
متیلات    ست س     د  ف  د    .ش   م محس بپذ  آسيبگ      و

زشی      پ  تلالات ه  تلاء   و يتت وآم دگ  د     يتت وپذ  وآسيب
مق  لد د گ  ن  مق  سهد  ف  د  ن.د     جتم ع متیلات م  دمر  

  دت       د    كمت ومق  مخ مق  لهت  ن  محيط متیلات    ست س
.ش   م متیلات   تلالاتدچ  



هاي حوزه سلامتدر برنامهپذيرآسيبهايگروه
رواني، اجتماعي و اعتياد  

:پذيرآسيبگروه هايتعريف•

 ک ت    د   وكکهمعلک ل فک  دمکزمن جسکم   و يم  و همبتلا يم   نك دك ن     ج    ن  س لمن  ن •

 کههكک  ک    ک  ک  د      ک نش      م ل   تحريل  شغل  ع  ف شیسخدچ  كه ف  دو ستن  جسم 

 ک ن  لک  كکهسک گ    ف  دمزمن جسم  يم   ن        يم   نم  قبين       د     ك د    م نت  گ 

 غلمتك  كن نس پ سخ     ج    ن ك دك ن سخ ك د ف ت  ي  ًآ ه      د  كد جه عض و   ی 

  دو ف  ج    ن ( يم  ست ن   ژ  س خشك  كن ن ج ت   م  دگ      وپ ست   ن  ف  نگي ن  )پ  ست س

 ک    لک   ف  د     ضعيخ  جتم ع     قتر دو پ  ين   ف  د كنن م    گ متتنج مت ج  پ      د د كه

....  م  دمر   كنن      عض و      د  



اختلالا بهمبتلايان(غربالگري)شناسايياهميت
مشكلا خطرمعرضدرافرادوموادمصرفروانشزشكي،

اجتماعي
  شن س معن  ه يم       عتي د   جتم ع       سلامخح     م تبط  و    مهد •

یلاتمت ه  تلامستع  ف  د   م  دمر  پزشی     ن  تلالات همبتلامتی کِ ف  د

سلامخم  قبك  شن س. سخس ل ظ    ه ف  د عم م جمعيخمي ن   جتم ع  

مثبخغ   لم   دشن س    هم  ت    گ وغ   لف  د م ج دعلائ  س س       د 

 سخص  ت  ن هك    ش.د    ج ع  آ ه   مخ   ئهفل چ  ت س س       دسخ

 ف  د    غ   لگ وف  سؤ لات     د سلامخم  قبك  شن سف     ن م ند كه

.ك د      ق   دست   لعمل س س   م  پ س       



تذكر
:ش دتیميل   م   د    و    گ وغ   ل    ف  د  ه ظ    س ل       ن علامخ  ف   علا   •

در حال وانداند و يا مشكل اجتماعي را تجربه كرده د مبتلا بودهيا مصرف مواپزشكيقبلاً به اختلالا  روانكهافرادي( الف•
افيراد در اييناسيت ممكناينعلاوه بر . وجود دارديافتهافراد احتمال عود اختلال بهبود ايندر مورد .انديافتهحاضر بهبود 

.معرض اختلال يا آسيب ديگري  باشند

شده شناسايي، مصرف مواد و يا مشكلا  اجتماعي مبتلا هستند و قبلاً پزشكيرواندر حال حاضر به اختلال كهافرادي( ب•
ايينهاينكيبا . گيردصور  وياختلال دوم شناساييدر مورد بايدبيماريابيبه اختلال توأم، ابتلاءاحتمال دليلاست اما به 

داروها )كنندمراجعه پزشكبه مجدداًديگرچند ماه كهبه آنها گفته باشد پزشكاست ممكنهستند اما پزشكافراد تحت نظر 
ل عدم است فرد مشكلا  ديگري هم زمان شكل گرفته و به دليممكنچند ماه اينطيدر بنابراين(. شده باشدتجويزچند ماهه 

.ويزيت موارد شناسايي نشوند

ه مراجعيپزشكبه كارشناس مراقب سلامت خانواده و مكرربه طور جسمانيبيماري هايو مشكلا دليلبه كهافرادي( ج•
.مي كنند

  کتلال ك  ه  تلال   د ه  تلاءد   د پزشی    تلال    ن ك همبتلاف د عن پزشی   تلال    ند  هف د ك م ن    تلاء-•

.ش د فس دگ دچ  ص ع مزمن همبتلاف دمثلاً.  ش مبتلا يزد گ     پزشی  



:بيمارانارجاع 

  جک عفک  د       ضعيخ يم  شن س     پسم  قب سلامخ      د ك  شن س •

-   جک ع مکپزشكپس    شن س     ه ك  شن س سلامخ    ن          م  كن ثبخ 
شکن س   د   فکخ د    ن م حله    ت جه  ه  ي    ف  د د  مک  د م  جعکه  که    ن.د  

د  شک   تجک  زد    ک وت سط پزشکك    تلال  م ت مت          تتخيص   ع
  کن مک      يم   ش  ثبخ  ج عف  پ  يند    يم   ع وم  جعه   م ند     

 ک  ن ت تيکب . م  شک د  جک ع مجک د د د  ك  شکن س م  قکب سکلامخ  ک    د  هف  

.م  گ ددمطلع   ج ع      د    ك  شن س م  قب سلامخ      د 



ارجاعبازخورد

   طه ك  ج ع لیه يسخد گ منبع ك هم  جعف ست دنمفه   هتنه   ج ع•

تظ منم     سخ     د سلامخم  قبك  شن سكه معن    ن سخ   فهد 

   تيجه   ش    نسلامخك  شن س   پزشك ه يم    ج ع      د

كن پيگي و



فوريموارد ارجاع 

:م  ش د  ج ع پزشك ه  ج ع ف  و ف دش د مت       ح لخ   و   ی م  جعينم  دد چن  چه•

اختلال در سط  هوشياري

توهم و هذيان

 خشونت و پرخاشگري به طوري كه منجربه آسيب به خود يا ديگران شود

 افكار خودكشي يا اقدام به خودكشي

تشنج

 عوارض شديد داروهاي روانشزشكي

 مصرف الكل و مواد مخدر و مصرف دارو بدون   تجويز يا بيش ميزان تجويز شيده توسي  )مسموميت هاي ناشي از مصرف مواد و دارو

(پزشك



ه در بيماريابي و ارجاع موارد شناسايي شدفرآيند
اداعتيهاي حوزه سلامت رواني، اجتماعي و برنامه

ك  شکن س م  قکب. سطح    ئه   م ت د  شه ست ن  پ  گ   سلامخ  سکخ  لين•

گک و  فک  د  ک و غ  ک لسلامخ د   م ن ف     ن  ف  د  ه پ  گ       سک س فک  

  سپس  ف  د متی ک  ه   کتلال    ک  د  معک یم  كن م  د  ظ     شن س    

  و غ   لگ و   ع  مل  ط  م ج د د  فک   متیلات  جتم ع         س س ف  

.  د  جمعيخ شن  ت     و د   فخ   مخ   ه م كز سلامخ ج معه   ج ع م 



روانغربالگري اوليه در حوزه سلامت 

سال به بالا15گري در حوزه سلامت روان براي گروه هدف مقدمه سؤالات غربال•

 د    کن  خکش م   ک     سکؤ لات  د   مينکه»گ و د    ن  خش  ه   مخ گي     ت ضکيح د يک  كکه    پ سشقبل
«.  و شم   پ س شن  ت     ست سش   ط    ن

ک        کن پ ستکگ و شن سک ئ    د س     حت   ک و  عرک ب      ن د  »: گي     ت ضکيح د يک    و   مخ 
 ه   ن ت تيب  ف  د  ي  من   ه د م ن  م  قبخ   مت       دت  شن  ته شک      ک  و د مک ن   جک ع. م  جعين  سخ

«.م  ش         ن ت تيب م  ت  ن             حت    و ش     عر ب      ن پيتگي و  م د

 مط لب  كه د    ن جلسه مط ح م  گ دد فقط م  ک ط  که     ک    سکلامخ  »: د   ر ص حفظ    د  و   مين ن د ي
«.م   كليه   لاع ت د    ن پ      محف ظ  م . تیميل پ       ه  شت  شم  م    ش 



روانغربالگري اوليه در حوزه سلامت 

سال به بالا15گري در حوزه سلامت روان براي گروه هدف مقدمه سؤالات غربال•

اين غربالگري به عنوان يك فرآيند استاندارد براي تمام مراجعيان انجيام   ميي»: گيرنده يادآور شويدبه خدمت-

«.شود

ميك گويي باز و صادقانه شما به تيم سلامت در ارايه خدما  مورد نياز كپاسخ»: به خدمت گيرنده توضي  دهيد
«.كندمي

30سوالاتي كه از شما پرسيده مي شود، در مورد حالت هايي است كيه در طيول»: سشس به خدمت گيرنده بگوييد
نيدر  در پاسخ به هر سؤال مي توانيد بگوئيد هميشه، بيشتر اوقا ، گاهي اوقا ، ب. روز گذشته تجربه كرده ايد

«.يا اصلاً



:  نمره گذاري

   گذ  و   کن پ ستکن مه  ک  ن ت تيکب  سکخ كکه  ک  و پ سکخ   و  ميتکه   م

  صف  تعلح 1  2  3  4 يتت   ق ت  گ      ق ت   صلاً    ن  ت  ه ت تيب  ع  د 

24  ت        ح  فل صف  ت  حک  كثمجم ع  متي   ت    پ ستن مه   م . م  گي د

.    ش 



:  نمره گذاري

 صلاً ن  تگ      ق ت يتت   ق ت ميته

صف 4321



 غربيال مببيت»كننيد بيه عنيوان يا بيالاتر را كسيب ميي10افرادي كه نمره »

.گرددگردند كه جهت دريافت خدما  بعدي به پزشك ارجاع ميمحسوب مي

 ارجاع ( پاسخ نمي دهد/نمي داند)مورد به گزينه 3در صور  پاسخ بيشتر از

.به پزشك صور  گيرد



زيربر روي جملاتي كه. بشرسيدرا زيراز آزمودني سؤالا  : پرسشگر گرامي•

. كنيدتأكيد، شده اندو كلماتي كه برجسته شدهكشيدهآن خ  

حالتهاييمورددر،مي شودپرسيدهشماازكهسؤالاتيگرامي،پاسخگوي•
سؤالهربهپاسخدر.ايدكردهتجربهگذشتهروز30طولدركهاست

.اصلاًيابندر اوقا ،گاهياوقا ،بيشتر،هميشهبگوئيدمي توانيد



 ستي ؟عرب  مضط بم  ك د    حس سگذشته   30د چق  1.

 ميته(1
 

 يتت (2
   ق ت

گ   (3
   ق ت

 ن  ت(4
 

پ سخ/ م  د   (9  صلاً(5
  م  د  



؟هستیدعصبیومضطرب،می‌کردیداحساسگذشتهروز30درچقدر-1•

نمی‌دهدپاسخ/نمی‌داند(9اصلاً(5بندرت(4اوقاتگاهی(3اوقاتبیشتر(2همیشه(1•

؟می‌کردیدناامیدیاحساسگذشتهروز30درچقدر-2•

نمی‌دهدپاسخ/نمی‌داند(9اصلاً(5بندرت(4اوقاتگاهی(3اوقاتبیشتر(2همیشه(1•

؟می‌کردیدقراریبیوناآرامیاحساسگذشتهروز30درچقدر-3•

نمی‌دهدپاسخ/نمی‌داند(9اصلاً(5بندرت(4اوقاتگاهی(3اوقاتبیشتر(2همیشه(1•

؟می‌کردیدغمگینیوافسردگیاحساسگذشتهروز30درچقدر-4•

نمی‌دهدپاسخ/نمی‌داند(9اصلاً(5بندرت(4اوقاتگاهی(3اوقاتبیشتر(2همیشه(1•

است؟سختخیلیشمابرایکاریهردادنانجامکهمی‌کردیداحساسگذشتهروز30درچقدر-5•

نمی‌دهدپاسخ/نمی‌داند(9اصلاً(5بندرت(4اوقاتگاهی(3اوقاتبیشتر(2همیشه(1•

؟می‌کردیدارزشیبیاحساسگذشتهروز30درچقدر-6•

نمی‌دهدپاسخ/نمی‌داند(9اصلاً(5بندرت(4اوقاتگاهی(3اوقاتبیشتر(2همیشه(1•



گري در حوزه سلامت روان براي گروه سؤالا  غربال
سال 15تا 6هدف 

از والدين و سولا شود و در صور  لزوم براي بررسي بيشتر اين از خود فرد پرسيده مي1-7گرامي، سؤالا  پرسشگر •

.يا ساير همراهان فرد سؤال شود

 خير  بلي ؟نمي بينندديگرانكهمي بينيدرا چيزهايييانمي شنوندديگرانكهشنويدميرا صداهاييآيا1.

 لي بكه توس  ديگران تحت تعقيب هستيد و ديگران قصد آسيب رساندم به شما يا كشتن شما را دارند؟  معتقيدآيا 2.

 خير 

 خير  بلي ؟  مي شويدنگراني، دلهره و تشويشدچار آيا3.

؟مي دهيدانجامحساسيتووسواسباوتكراريصور بهراذيلمواردازكدامهيچآيا4.

 خير بليمنزلدربوگازشيركردنچك،وسايلكردنمرتبومنظم،وسايلواعدادشمارششستشو،ونظافت•



گري در حوزه سلامت روان براي گروه سؤالا  غربال
سال 15تا 6هدف 

از والدين و يا ساير همراهيان فيرد سيؤال سولا شود و در صور  لزوم براي بررسي بيشتر اين از خود فرد پرسيده مي1-7گرامي، سؤالا  پرسشگر •

.شود

 خير  بلي ؟      بينيد5.

 خير  بلي ؟   مي كنيدنااميدي، اندوه و غمگينياحساس آيا6.

 خير بلي؟مي كنيدهيجانوانرژينشاط،،شادياحساسحدازبيشآيا7.

 خير بلي؟مي كندخيزوجستمدامواستفعالوانرژيپراندازهازبيششماكودكآيا8.

دارد؟راذيلحالا ازهيچيكشماكودكآيا9.

وارادركنترلعدم،جويدنناخن،كاريكتك،زورگويي،افروزيآتشمنزل،يامدرسهازفرار،دروغگويي،فريبكاريسرقت،،وسايلتخريب،حيوانا آزار•
 خير بليزبانلكنت،جويدنناخنمدفوع،

 خير بلي؟كندبرقرارديگرانوخانوادهاعضاءباخوبياجتماعيارتباطنيستقادرواستگيرگوشهشماكودكآيا1.

 خير  تحصيلي نوشتن، خواندن و رياضي دچار مشكل بوده است؟  بلي مهار  هايماهه گذشته كودك در 6آيا در 2.



ارجياع بيه پزشيك از ميوارد فيو هركدامپاسخ بلي به در صور  •

.گيردصور  

براي غربالگري در مورد كودكان زير شش سال بيه بررسيي سيير •

بسيته كيودك نياخوشمختليف رشيد در حيطيه هايتكامل كودك در 

.مراجعه شود



صرعسؤالات غربالگري 
:يا همراه وي بشرسيد( بزرگسالياكودك)گرامي، براي غربالگري بيماري صرع سؤالا  ذيل را از مراجعين پرسشگر •

شده و دست وبيهوش، مي شودغش يادر خواب به مد  چند دقيقه دچار حمله تشنج يابيداريبار در يكآيا هر چند وقت 1.

و بعد از بازگشت به حالت عادي از وقياي  مي شودخارج ( گاه خون آلود)كفو از دهانش مي گيرد، زبانش را گاز مي زندپا 

 خير  بلي . نمي آوردپيش آمده چيزي را به خاطر 

-مييخييرهجياييبه لحظه اياي كه چند شود كه آيا گاهي اوقا  ما  زده شده به گونهدر كودكان سنين مدرسه سؤال مي2.

. مي ليسدياداده حركتغيراراديزبانش را به حالت يالب ها، شود

 خير  بلي •

 خير  بلي ( سالگي6تا ماهگي6)مي شوددچار تشنج شديدبه دنبال تب كهكودكي1.

.شودفرد به پزشك ارجاع داده مياز موارد فو هركدامپاسخ بلي به صور  در •



ذهنيسوالات غربالگري معلوليت 
.   ق د   يسخ  ه آن پ سخ د   م  ش دمت جه صحبخ د گ  ن :  ص  ت شن     دند  •

  ي    ل  •

.ق د   يسخ ك    و شخر    د    م  ن  غذ     دن  ت  لخ  فتن    لب س پ شي ن      ج   د  −

 ه پزشك   ي    ل  •

.ت      ه     من سب   فع ل     مس لان   د   تب ط   ق    كن  م −

  ي    ل  •

.ت         دگي و د  ح   مس لان   د     د−

  ي    ل  •

.د  د كه   عث   ت     ذ ن  ش    سخش    و يم  و شن  ته −

  ي    ل  •

س ل  ه    س  سي  تی مل كک دک د  6   و ك دك ن     )   و    س  معل ليخ ذ ن    ه پزشك   ج ع ش د ح  قل  ی     م   د ف قص  ت مثبخ   دن د  •

(.  و مختلف  ش  د   سته ك دک     ش م  جعه ش دحيطه



دغربالگري اوليه درگيري با الكل، سيگار و موا

تاكنوندر طول عمر خود، كدام يك از مواد زير را -الف1پرسش 
ايد؟مصرف كرده

(فق  مصرف غيرپزشكي)
بلهخير

عدم تمايل به 
ش پاسخگويي

س
پر

1
-ب

ك
ر ي
 ه
به
ت 
بب
 م
خ
س
 پا
 
ور
ص

 :
ير
اخ
ه 
ما
ه 
س
در

ر؟
طو
چ

بلهخير
عدم تمايل به 
پاسخگويي

(سيگار، قليان، ناس، غيره)انواع تنباكو -الف
ترييياك، شيييره، سييوخته، هييرويين، كييديين،)تركيبييا  ایفيييوني -ب

(ترامادول، غيره

(سيگاري، گراس، بنگ، غيره)حشيش -ج

(شيشه، اكستازي، اكِس، ريتالين، غيره)آمفتاميني هاي محرك-د

ديازپييام، آلشييرازولام، )هيياي خييواب هييا يييا قييرصبخييشآرام-ه
(  فنوباربيتال، غيره

(آبجو، شراب، عیری ، غيره)هاي الكلي نوشيدني-و

:مشخص كنيد-ساير-ز



.  مقدمه را براي مراجع بخوانيد

 ار، هاي درباره مصرف سيگخواهيد پرسشگيرنده توضي  دهيد كه در اين بخش ميگري براي خدمتاز شروع پرسشپيش

.الكل و مواد بشرسيد

شودگيرنده يادآور شويد اين خدمت به عنوان يك فرآيند استاندارد براي تمام مراجعان انجام ميبه خدمت.

مبيل داروهياي)شده ممكن است توس  پزشك تجويز شده باشد برخي از مواد فهرست»: گيرنده توضي  دهيدبراي خدمت

-ينمكنيد ثبت مصرف ميتجويز پزشكدر اين مصاحبه داروهايي كه شما مطابق (. بخش، داروهاي ضددرد يا ريتالينآرام

رف شيده مصياز تجويز پزشك، يا با دفعا  و مقادير بيشتر از ميزان نسيخهغيرامّا، اگر شما اين داروها را به دلايلي.كنيم

«.كنيد، لطفاً به ما اطلاع دهيدمي

در خصوص حفظ رازداري اطمينان دهيد.

د كنيد هير چنيگويي باز و صادقانه به تيم سلامت در ارايه خدما  مورد نياز كمك ميبه خدمت گيرنده توضي  دهيد پاسخ

.ها پاسخ ندهدتواند در صور  عدم تمايل به اين پرسشكننده ميمراجعه



الف1پرسش 

 ين  ش   د  ج  ل  پ سي  لف       و تم   گ      و م  د پيش1پ سش .

ل   و     ه ش   د  جک  د  ص  ت  كه      ي      م  د م  د  ستف د  د  منطقه شم     مث ل

تک  ت   ي      م  نگ      د    پيتگي و   د مک ن س ءمرک   مک  د  دفمتف  ت   ش   شم  م 

.   و متن سب    منطقه   د     ه ج  ل  ض فه ف م  يسلامخ         جتم ع     عتي د مث ل

 ؟حت  د  د      ج       ج    »: د  ص  ت پ سخ منف   ه تم   م  د  يتت  ك  ش كني»

 م  ي د  ص  ت  كه        پ سخ منف    د    م  جع تتی   م د          د متن سب     ه ف.



ب1پرسش 

  ب    1 لکف  پ سکش 1ص  ت پ سخ مثبخ  ه     ك    گ      و م  د د  پ سش د

. پ سي 

 د  ص  ت پ سخ مثبخ  که  ک   کك    مک   د     م  جکع تتکی   مک د           ک  و

.گ و تیميل   ه ك  شن س سلامخ    ن    پزشك م كز   ج ع د ي غ   ل

 د  ص  ت پ سخ منف   ه تم   مک   د     م  جکع تتکی   مک د     ک     د متن سکب

.    ه د ي 



لامت مربوط به حوزه سمشکلاتدر اوليهغربالگري
اجتماعي

:اجتماعيدر حوزه سلامت غربالگريدستورالعمل مقدمه •

 در اين بخش مي خيواهم سيؤالاتي در زمينيه اطلاعيا  »قبل از پرسشگري در اين بخش به خدمت گيرنده توضي  دهيد كه

«.شخصي  شما بشرسم

اين اطلاعيا  عميومي .هدف از اين پرسشگري بررسي اطلاعا  شخصي  مراجعين است»: گيرنده توضي  دهيدبراي خدمت
«.بوده وبراي ارايه خدما  مناسب به افراد تهيه شده است

ميل مطالبي كه در اين جلسه مطرح مي گردد فق  مربوط به ارزيابي سلامت و تك»: در خصوص حفظ رازداري اطمينان دهيد

«.كليه اطلاعا  در اين پرونده محفوظ مي ماند. پرونده بهداشتي شما مي باشد

شوداين غربالگري به عنوان يك فرآيند استاندارد براي تمام مراجعان انجام مي»: گيرنده يادآور شويدبه خدمت.»

كندگويي باز و صادقانه شما به تيم سلامت در ارايه خدما  مورد نياز كمك ميپاسخ»: به خدمت گيرنده توضي  دهيد.»



موارد ذيل به عنوان افراد در معرض خطر مشكلا  
:مي شونداجتماعي در نظر گرفته 

  د  ف د م  د مر حبه كمت     ح  قل د آمک  تعيکين شک   ت سکط سک  م ن تک مين د آم     

. جتم ع  كت   د  آن س ل   ش 

       ( زمن  تلال     پزشی  ش      مک)ف د مر حبه ش     مبتلا  ه  ی     معل ليخ   و  

.    ی      معل ليخ   و جسم    ش 

 ف د  ه دليل    ك   فت دگ  شغل   د       دسخ د د    ش.

  ش 7ف د تحخ پ شش  ی     س  م ن   و حم  ت  آ ت  .

  ج د د شته   ش 10   ك       م   د ذك  ش   د  آ ت .



زن  ❑مرد      :   جنس 1

همسر فو  شده طلا  گرفته متاركه❑متاهل مجرد :تاهل وضعيت 2

به بالا 29-1945-3065-4666سال 18زير:    گروه سني 3

بالاتر از ليسانس ليسانس ديشلم دبيرستان ابتدايي بي سواد :  سط  تحصيلا  4

از كار افتاده  بيكاربازنشسته دانشجو  محصل  خانه دار❑شاغل :  وضعيت اشتغال 5

ميليون تومان به بالا  3ميليون تومان 3زير زير دو ميليون تومان زير يك ميليون تومان :  ميزان درآمد 6

:تحت پوشش سازمانهاي 
ساير سازمانهاي حمايتي ( ره)كميته امداد امامبهزيستي  

7

فرزند 3بالاي فرزند 3فرزند2فرزند 1بدون فرزند :   تعداد فرزندان 8

ملك غير شخصي و غير استيجاري -3استيجاري -2ملك شخصي -1:  وضعيت مسكن  9

:كداميك از موارد زير در مورد شما صاد  است
خشيونت و آزار از طيرف ( كودك كار)اشتغال به كار اجباري در كودك ترك تحصيل اخراج از كار خود فرد يا سرپرست خانوار  بيكاري خود فرد يا سرپرست خانوار 

اعتيياد در خيود فيرد ييا ورشكستگي فرد ييا خيانوار فعلييسابقه زندان در خانواده طلا   يا جدايي اعمال خشونت نسبت به شما در خانواده همسر  
خانواده درجه اول 

10*



افراديمورددر«ورشكستگيوكارازاخراج»و«بيكاري»آيتم هاي•

.هستندبزرگساليسنيندركهاستاهميتداراي

درشمابهنسبتخشونتاعمال»و«تحصيلترك»آيتم هاي*•

ياكودكيسنيندركهاستاهميتدارايافراديدر«خانواده

.هستندنوجواني



آموزيبيماريابي بر اساس شناسنامه سلامت دانش

 ك دك د   ن     يم  و  م تبط ط   وع  مل  فت    ت     هت جه  •
-م       ج ك دك سنيند م  قبخ ظ   كت   ن ز گس ل  سنينت   ج    

 شخ ه  م د سي ستم    ن مسئ لين  تي  د   ش      مبتن   ود د ت    
   ط   ع  مل  فت          دق د       مچنين ظ    ن.د  ق   سلامخ 

  ليه   ت    پيتگي ود  جهخ  وفع ليخ   و و مينه  م   ثبخ م ن  لد 
    فكت  سطحد غي   گي   و يم  و  ژ  ه ز گس ل سنين  و يم  و  

.آ  د



 اس مراقب کارشبرا پزشك ¬ر اناختلالات بیمار اب سئ الاتد گرازا ¬نم نه
بیشترسلامت خان اده جهت مطالعه 

خیربلهاختلالاتعلائم•

.می‌شودخارجدهانشازکفومی‌زندپاودستشده،بیهوش،می‌شودغشیاتشنجحملهدچارخوابیابیداریدریکباروقتچندهرکهفردی•

.می‌لیسدیادادهحرکتارادیغیرحالتبهرازبانشولب،می‌شودخیرهجاییبهلحظهچندوشدهزدهماتگاهیمدرسهسندرکهکودکی•

.می‌شودتشنجدچارشدیدتبدنبالبهکهکودکی•

سالگی4تا3در،نمی‌زندحرفسالگی3تا2،درنمی‌رودراهسالگی5/1تا1در،نمی‌نشیندماهگی12تا10در،نمی‌گیردگردنماهگی5تا4درکودك•

.می‌کندخیسشبهاراخودجای

.استداشتههمرا4بندمشکلاتاست،شدهاخراجمدرسهازیاومی‌شودمردودمرتباست،ترضعیفهمهازدرسینظرازکهآموزیدانش•

.استداشتهرا5و4بند‌هایمشکلات،نیستجدیدیکاریادگیریبهقادرندارد،شغلاست،دیگرانازکمتراوهوشدارد،کودکانهرفتارکهبزرگسالیفرد•



 اس مراقب کارشبرا پزشك ¬ر اناختلالات بیمار اب سئ الاتد گرازا ¬نم نه
بیشترسلامت خان اده جهت مطالعه 

خیربلهاختلالاتعلائم•

دیگران‌کندمیفکردارد،ظنسوء،نمی‌بیننددیگرانکهمی‌بیندراچیزهایی،نمی‌شنونددیگرانکهمی‌شنودراصداهاییدارد،منطقیغیرگفتاروهذیانوتوهمکهفردی•

دیواردروبه،می‌آورددرشکلكدارد،غریبوعجیبرفتارهای،(نیستموجودشواهدیگونههیچافکاراینبرای)می‌کندخیانتاوبهداردهمسرشیابکشندرااومی‌خواهند

.می‌خنددیامی‌زندحرفخودشبا،می‌شودخیره

ازدارد،یلیتحصافتدهد،انجامراکارهایشنمی‌توانداوقاتگاهیدارد،اشتهاوخوابمشکلات،می‌کندگریهدارد،دوستراتنهاییاست،حوصلهبیوغمگینخیلیکهفردی•

.می‌کندغیبتمدرسه

.می‌کنداقدامخودکشیبهیاداردخودکشیافکاراست،ناامیدزندگیاز•

راخود،نمی‌شودخستهکاریپروخوابیبیازهیچوقت،می‌دهدانجامهدفیبیزیادکارهایدارد،شدیدخوابیبیاست،پرتحركوپرحرفوخوشحالدلیلبدونکهفردی•

.می‌شودگریانیاخندانیاعصبانیزودخیلی،می‌خواندشعروآوازمدام،می‌داندمهم

.استبیقرارودارداضطرابکهفردی•

.استپرخاشگروعصبیکهفردی•

.داردوسواسکهفردی•

•



 اس مراقب کارشبرا پزشك ¬ر اناختلالات بیمار اب سئ الاتد گرازا ¬نم نه
بیشترسلامت خان اده جهت مطالعه 

خیربلهاختلالاتعلائم•

.استبدنیپراکندهدردهایدچارجسمیبیماریوجودبدونکهفردی•

خیربلهاختلالاتعلائم•

؟می‌شودنگرانیودلهره،تشویشدچاردلیلبیومداومطوربه•

:می‌شودوحشتوترساحساسدچارزیرموارداز•

جمعدرکردنصحبتبسته،مکان‌های،حیواناتآب،ارتفاع،،تاریکی•

:می‌دهدانجامزیادحساسیتووسواسباراآنهاومیزنیدتکراریاعمالبهدستزیلموارددر•

منزلدربوگازشیربودنبستهکردنچكآنها،بهدادننظمووسایلکردنمرتب،وسایلواعدادشمارششستشو،ونظافت•



 اس مراقب کارشبرا پزشك ¬ر اناختلالات بیمار اب سئ الاتد گرازا ¬نم نه
بیشترسلامت خان اده جهت مطالعه 

خیربلهاختلالاتعلائم•

؟می‌ببیندکابوسآنبهراجعیامی‌شودوحشتدچارآنصحنه‌هاییادآوریازاکنونکهاستشدهحادثه‌ایدچارقبلاً•

؟می‌دانندعصبیراآنعلتواندنیافتهآنبرایجسمیعلتپزشکانکهاستمبتلاجسمانیبیماری‌هایومشکلاتدردها،به•

؟می‌کندگریهزیاد؟می‌کندناامیدیواندوه،غمگینیاحساس•

؟نمی‌کندبرقرارارتباطکسیباواستگیرگوشه•

؟می‌خنددزیادومی‌زندحرفزیاداست؟خوشحالحدازبیشوبی‌دلیل•

است؟پرخاشگروعصبی•

؟می‌کندفکرخودکشیبه•

است؟کردهاقدامخودکشیبهقبلاً•

شود؟-میدیگرانبهآسیبیاخودبهآسیبموجبکهمی‌زندآمیزخشونترفتارهایبهدست•

؟می‌کندکنترلراخودمدفوعادارو(سالگی3سنازبعد)خانوادهفرزند•
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بیشترسلامت خان اده جهت مطالعه 

خیربلهاختلالاتعلائم•

شود؟-میدیگرانبهآسیبیاخودبهآسیبموجبکهمی‌زندآمیزخشونترفتارهایبهدست•

؟می‌زندحرفخودشبا•

؟نمی‌بیننددیگرانکهمی‌بیندراچیزهایییانمی‌شنونددیگرانکهمی‌شنودراصداهایی•

دارند؟رااوبهرساندنآسیبیاواوکشتنقصدومی‌کنندتعقیبرااودیگرانکهاستمعتقد•

است؟مهمیشخصیاپیغمبرامام،جمهور،رئیسکهاستمعتقد•

است؟کردهاقدامخودکشیبهقبلاً•

؟می‌شوددیگربهآسیبیاخودبهآسیبموجبکهمی‌زندآمیزخشونترفتارهایبهدست•

خیربلهاختلالاتعلائم•

•



 اس مراقب کارشبرا پزشك ¬ر اناختلالات بیمار اب سئ الاتد گرازا ¬نم نه
بیشترسلامت خان اده جهت مطالعه 

خیربلهاختلالاتعلائم•

خیربلهاختلالاتعلائم•

(...وکردنعوضلباسخود،کردننظافتخوردن،غذا)دهد؟انجامراخودشخصیامورنیستقادر•

؟(صرعحمله)شودبیهوشوکندغشآندنبالبهکهاستشدهتشنجحملهدچارکنونتا•

بدهد؟دستازلحظاتآندرراخودهشیاریوبماندخیرهنقطهیكبهوباشدداشتهزدگیبهتحالتلحظهچندبرایخردسالفرزندکهآمدهپیشکنونتا•

است؟خودهمسالانمانندوخودسنبامطابق(زدنحرفرفتن،راهرفتن،پاودستچهاررفتن،خیزسینه)رشدمراحلنظرازخردسالفرزند•

؟می‌کندخیزوجستمدامواستفعالوانرژیپراندازهازبیشخانوادهفرزند•

:می‌دهدانجامرازیرکارهایخانوادهفرزند•

جویدنناخنخشونت،وپرخاشگری،کاریکتك،زورگویی،افروزیآتشمنزل،یامدرسهازفرار،دروغگویی،دزدی،وسایلتخریب،حیواناتآزار•

دارد؟تیكیازبانلکنتشمافرزند•

؟می‌کندکنترلراخودمدفوعادارو(سالگی3سنازبعد)خانوادهفرزند•



کلاسخارج از تمر ن

.هدف در برنامه سلامت رواني، اجتماعي و اعتياد را تعريف كنيدگروه هاي ❖

هستند؟افراديچهاعتيادواجتماعيرواني،سلامتبرنامهدرآسيب پذيرگروه هاي❖

وادممصرفوروانشزشكياختلالبهابتلاءبهمشكوكافرادشناساييوغربالگريبراي❖

دهيد؟انجامبايداقداماتيچه

مي دهيد؟ارجاعپزشكبهراافرادمرحله ايچهدر❖

بدهيد؟فوريارجاعبايدرااجتماعيمشكلا واختلالا ازموارديچه❖



درس کلاسدر تمر ن

افراد كلاس بخواهيد كه با روش بارش افكيار گروه هياي آسييب پذير در از ➢

.برنامه هاي حوزه سلامت رواني، اجتماعي و اعتياد را ذكر كنند

نقشدرنفريكومراجعه كنندهفردنقشدرنفريكنقشايفايروشبا➢

ازنمونهيكاجرايبابيماريابيكاروباشدخانوادهسلامتمراقبكارشناس

.شودانجامخانوادهسلامتمراقبكارشناستوس پرسشنامه ها
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